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1. Kontekstas

Siandienos visuomenés gyvenimo biidas, didéjant urbanizacijai, technologinéms
sistemoms ir ekstensyviems vartojimo jproc¢iams, jvairiais biidais kelia i$8kj Zmoniy
gerovei. Zmonés laika leidzia uzdarose patalpose ir su elektroniniais ekranais. Taip pat
daugéja gyvenimo biido ligy. Sveikatos palaikymo problemy negalima iSspresti vien
vaistais ir kitais medicinos biidais. Svarbiausia — rasti gyvenimo buda, kuris teikty verte
ir gerinty gyvenimo kokybe jvairaus amziaus ir skirtingy gebéjimy zmonéms.

Gamtos sveikata yra nauja koncepcija vieSose diskusijose. Sodai, Zaliosios erdves, miskai
ir vandens telkiniai suteikia galimybiy fiziniam aktyvumui, socialiniam bendravimui ir
poilsiui, o visa tai prisideda prie sveikatos. Pripazindamos S$iuos rySius, visuomenés
sveikatos iniciatyvos vis dazniau naudoja gamtg ir integruoja gamtos pagrindu sukurtus
sprendimus j socialing ir sveikatos prieziiira.

Koncepcijoje daugiausia démesio bus skiriama vietos bendruomenéms ir valdzios
institucijoms aktualioms Zinioms. Bus jtrauktos trys pagrindinés sody temos: poilsis
(sveikatos palaikymas), sveikatos intervencijos (terapinés, gydomosios) ir Svietimas.
Sios temos taip pat persidengia - sodas gali apimti jas visas arba biiti orientuotas j viena
ar kelias funkcijas.

1-ame paveiksle apraSytas pagrindinis veiksmy srautas kuriant interaktyvias sodo
sistemas.
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2. Gamtos poveikis sveikatai

Mes jau Zinome, kaip gamta teikia jvairiapusiskg naudg sveikatai. Hartwig (2014) apraso
§i poveikj toliau pateiktu 2 paveikslu.

Oro kokybé
Pavyzdziai:
« Kietyjy daleliy sumazéjimas
« Ozono padidéjimas

+ Aeroalergeny padidéjimas Z
> !
Fizinis aktyvumas "
A Pavyzdziai: 4 Sveikata ir ¢
: geroveé
/H « Didesnis éjimas dél rekreacijos T Pavyzdtiat
Gamtineé aplinka Kontaktas su gamta + Didesnis laikas lauke Zaid3iant M e
S = 3 « Veiklos rezultatai (pvz. akademiniai,
Pavyzdiiai 'lv avyRGRal darbiniai)
« Kontakty daznumas

« Tipas (pvz., miesto parkas) « Subjektyvi gerové (pvz., laimé)

Socialiniai rysiai « Nuolatiniai fiziologiniai poky¢iai

« Kontakty trukme

+ Kokybé (pvz, radiy jvairove)
« Aktyvumas gamtoje

« Kiekis (pvz, medziy lajos (pvz., pasivaikéciojimas, Pavyzdziai: (pvz., streso hormono kortizolio lygis)
netoll namy) Hygial pasdiomis) L « Didesné saveika su kaimynais  |_——| * Sergamumas (pvz, $KL, depresija)
‘ — J » Didesnis bendruomeniskumo N « Mirtingumas (pvz., SKL, visos prieZastys)
Jausmas « llgaamziskumas
Stresas X
Pavyzdziai:

+ Stresoriy poveikio sumazéjimas

== Poveikio modifikatoriai 1 = Poveikio modifikatoriai 2 « |veikos (susidorojimo) istekliy
Pavyzdsiai: atstumas, kiti Pavyzdziai: lytis, amzius, igijimas
prieinamumo veiksniai, oras, socioekonominé padeétis, SERIaGS Ko VDL RZ NIt
atsistatymas
subjektyvus saugumo jausmas, uimtumas, socialinis / g
socialinis / kultGrinis kontekstas kultirinis kontekstas

2 pav. Gamtings aplinkos jtaka zmoniy sveikatai ir gerovei.

VieSosios zaliosios erdvés suteikia daug galimybiy fiziniam aktyvumui. Judéjimas
nattralioje aplinkoje lavina pusiausvyra, vikruma, iStverme¢ ir raumeny jéga.
Optimaliausia, kad gamta padéty islikti jums aktyviems iStisus metus ir jvairiomis oro
salygomis.

Be to, reguliarus buvimas gamtoje stiprina imunine sistemg ir mazina alergijy bei kity
autoimuniniy ligy rizikg. Saulés Sviesa taip pat skatina serotonino, hormono, kuris
stabilizuoja misy nuotaika, gerovés ir laimés jausmus, gamyba. Zaliosios erdvés suteikia
geresne aplinka fizinei veiklai, pavyzdziui, grynas oras, pastogé nuo saulés ir per didelio
karscio.

Socialiniai kontaktai. Lauko erdvés suteikia galimybe uzsiimti daugybe socialiniy veikly
ir kultiiriniy renginiy. Bendravimas turi biiti subalansuotas: vieniems zmonéms reikia
laiko atsipalaiduoti nuo minios ir vél pasimégauti gamta, kitiems triksta socialiniy
kontakty ir jiems reikia didesnio socialinio jsitraukimo. Zmonéms, patiriantiems socialing
atskirtj (pvz., migrantams, nejgaliesiems), vieSosios zaliosios erdvés gali buti jtraukios
platformos teigiamiems susitikimams su skirtingy kultfiry Zmonémis. Si saveika stiprina
sveikatg ir mazina vieniSuma.



Sodai ir zaliosios erdvés yra nepakei¢iamos norint sumazinti stresg ir palaikyti sveikata
jtempto gyvenimo biido metu. Yra daug jrodymy apie raminantj ir atpalaiduojantj
gamtos poveikj. Sj poveikj galima atskleisti matuojant Sirdies ritma, kraujospidj,
raumeny jtampg ir streso hormonus. Teigiamas gamtos poveikis taip pat matomas i$
teigiamy emocijy padidéjimo ir kiino bei proto atsigavimo.

Taigi, mes jau atpazjstame keleta su gamtos sukeltu poveikiu sveikatai susijusiy
subprocesy. Taciau mums vis dar truksta bendro supratimo, kaip zmogaus sveikata
kuriama ir palaikoma sgveikaujant tarp individy ir jy aplinkos. Be to, kyla klausimas,
kaip $i informacija turéty biiti panaudota profesiniame darbe, pvz., socialingje ir sveikatos
prieziiiros srityse.

Nervy sistema reguliuoja stresg ir atsigavimg

naujy jzvalgy j §j i85tkj. Si teorija paaiskina, kaip autonominé nervy sistema reguliuoja
zmogaus elgesj stresinése situacijose. IS principo autonominé nervy sistema turi 3
pagrindines biisenas. Sios biisenos prisitaiko prie to, kiek saugiai jau¢iamés tam tikru
momentu. Jos palaiko elgesio reakcijy testinumg ir yra misy jausmy bei emocijy
pagrindas. Sios trys biisenos apima simpatinés nervy sistemos aktyvacija, taip pat dviejy
parasimpatinés nervy sistemos Saky — klajoklio nervo nugarinés ir pilvo Saky — aktyvacija
(3 pav.).

o Simpatiné nervy sistema pazadina musy kiinus, mobilizuoja mus judéti ir veikti.
Tai vyksta, pvz., per antinkscius, kurie j kraujg i$skiria adrenaling.

® Parasimpatiné nervy sistema ramina miisy kiinus sulétindamas Sirdies ritma,
mazindamas kraujosptid] ir reguliuodamas virskinima. Nugarinis klajoklio nervas
yra susijes su iSjungimo reakcijomis, kurios taip pat sukelia atsiribojimo jausmus.

o Pilvo Saky klajoklio sfera palaiko socialinj rysj, jsitraukimg ir emocijy bendrg
reguliavima, leisdama mums jaustis saugiems ir geriau reguliuojamiems.
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3 pav. Automatiné nervy sistema reguliuoja zmogaus budruma ir streso reakcijas.

Kai Sios biisenos yra pusiausvyroje, jos veikia harmoningai (Bridges ir Porges, 2015).
Zmonés gali susidoroti su savo is$ikiais, juos palaiko vidinis psichologinio saugumo
jausmas. Per didelis arba uzsiteses stresas sutrikdo pusiausvyra, silpnina imunitetg ir
sukelia jvairiy rasiy ligas (pvz., Sirdies ir kraujagysliy ligas). Zmogaus elgesys tampa
reaktyvus ir agresyvus (hiperaktyvus), taciau depresija (hipoaktyvumas) taip pat yra
galima reakcija i per didelj stresa.

Galime stebéti, kaip gamtos sveikatos subprocesai yra i§ esmés tarpusavyje susije su Siais
pagrindiniais zmogaus sveikatos ir elgesio mechanizmais. Gamta suteikia mums platy
spektra galimybiy palaikyti tiek aktyvumo, tiek ramybés busenas, reguliuoti rysj ir
emocijas bei bendrg elgesj. Per siauri poziiiriai ir metodologijos gali lengvai praleisti §j
dinamiSkuma. Geriausiy rezultaty bus pasiekta, kai gamtos veikla bus pritaikyta
konkretiems kiekvieno dalyvio poreikiams ir potencialui.

Asmeninis jsipareigojimas taip pat reikalingas norint suformuoti sveikatg stiprinancio
gyvenimo biido ruting. Net ir vienas apsilankymas gamtoje suteikia malonumo ir poilsio.
Sis poveikis virs jtaka sveikatai, jei Zmogus sugebés rasti savo asmeninj biidg reguliariai
bendrauti su gamta ir toliau gyventi sveikg bei subalansuota gyvenimg (Norvegijos
aplinkos ministerija, 2009 m.).

Sveikata stiprinantis parko projektavimas ir naudojimas



Projektuojant sveikatg stiprinantj parka, reikéty pabrézti keturis pagrindinius principus,
kuriuos pirma kartg iSreiSké Ulrichas (1999).

e Kontaktas su gamta. Zmogaus gerové kyla i§ fizinés aplinkos, teikiandios
teigiamg stimuliacija. IS esmés, gamtos suvokimas yra daugiajutiminis. Sodai gali
suzadinti pojicius kraStovaizdziu, jvairiomis tekstiiromis, spalvomis, kvapais ir
garsais, padédami zmonéms atsipalaiduoti ir vél susilieti su gamta.

e Socialiné parama ir sqveika. Asmenys, gaunantys didele socialing paramg,
palyginti su tais, kurie gauna maZzai paramos, daznai patiria maziau streso ir
pasizymi geresniu geroveés lygiu.

e Kontrolés jausmas. Zmongs turi stipry kontrolés ir saviveiksmingumo poreiki.
Prieinamas dizainas uztikrina, kad zaliosios zonos biity prieinamos visiems,
jskaitant asmenis su jvairia negalia.

o Galimybé uzsiimti veikla. [vairios fizinés ir psichinés veiklos, skirtos individualiai
ir grupéms, stiprina zmoniy sveikatg.

Kituose skyriuose Sie principai bus apraSyti atsizvelgiant | misy pagrinding tema —
rekreacijg, sveikatos intervencijas ir Svietima.

3. Sodo naudojimas gerovei

3.1. Rekreaciniai sodai

3.1.1. Sodo koncepcijos, susijusios su socialiniais poreikiais

Zmonés turi platy gerovés poreikiy spektra, todél reikalingi jvairiis viesieji sodai ir kitos
zaliosios erdvés. Rajony parkai yra svarblis Zzmonéms, turintiems ribotas galimybes
keliauti, pavyzdziui, vaikams, jaunimui, pagyvenusiems Zmonéms (4 pav.), imigrantams,
zmonéms su fizine negalia arba turintiems mazas pajamas. Laukiné gamta (su maZesniu
priezitros lygiu) reikalinga zm.
o
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onéms, norintiems daugiau fiziniy ir protiniy i$8ukiy.
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4 pav. Valstybés tarnybos senjory mankstos prdgrama apima daugybe veikly tiek
patalpose, tick lauke. Nuotrauka: Marina Alapere.



Misy atliktas bandomasis projektas su jvairiomis zmoniy grupémis parode, kaip

zmonéms patiko sgveika su gamta ir jie patyré daug teigiamy jausmy. Daznai sunkiausia

yra pradéti uzsiimti veiklomis gamtoje, bet kiti dalyviai gali pasitlyti jkvépimo ir

palaikymo. Bendruomenés turi biiti lankscios, iSbandyti jvairias veiklas gamtoje ir tgsti
labiausiai mégstamas.

3.1.2. Dizaino elementai ir iSdéstymai

Rekreacinj gamtos naudojimg soduose ir zaliosiose zonose gali paremti Sie dizaino
elementai ir infrastruktiira:

A. Kontaktas su gamta

Tokia gamta istisus metus sitilo patrauklius ir jkvepiancius objektus, kuriuos galima
patirti. Tikslingai suprojektuotuose soduose $iuos potyrius dar galima praturtinti
jvairiais krasStovaizdzio elementais ir daugiasluoksne augmenija. [vairas reljefai ir
zonos, pavyzdziui, vingiuoti takai ir labirintai, kelia ypatinga jspiid].

Yra augaly, kurie savo spalvomis, garsais, lytéjimu, aromatu ir skoniu stimuliuoja
skirtingus pojicius. Lankytojams nejgaliojo veziméliuose reikia turéti taka arti augaly,
kad pajusty aromatus ir paliesty augalus.

Dideli medziai saugo gyvenimo istorijas, taip pat yra daugelio gyvy biitybiy namai.
Vandens objektai su savo garsais ir atspindziais zmonéms daznai suvokiami kaip
malonts, taciau ypac svarbu atsizvelgti j saugumo problemas Salia giliy ar srauniy
vandeny.

Ivairis jrankiai ir meno objektai padeda atrasti soda: pakeltos lysvés, Sviesos, garso ir
vaizdo efektai. Gali buti teikiama patraukli papildoma informacija: garso gidai,
informaciniai stendai, QR kodai, realaus laiko duomenys apie aplinka. Gidas gali
paryskinti jdomius objektus ir padéti zmonéms sutelkti démesj j dabarting akimirka.
Pasakojimai apie kaimynystés, gamtos ir sody svarba bei istorija sukuria rys$j su
aplinka ir skatina priklausymo jausma.

B. Socialinés paramos palengvinimas

Bendravimo veikla gamtoje gali buti jvairi: i§kylos, pramogos, sportas ir Zaidimai.
Leisdami ir jgalindami visa tai, kuriame jtraukias bendruomenes.

Bendros sédéjimo ar veiklos zonos skatina zmones burtis, bendrauti ir dalyvauti. Kai
kuriems zmonéms taip pat reikia ramybés ir vienatvés, todél jie gali mégautis
atskirtomis poilsio vietomis.

C. Kontrolés jausmas

Geras prieinamumas yra bitinas. PSO rekomenduoja, kad visi zmonés gyventy ne
toliau kaip 300 metry atstumu nuo zaliosios erdvés. Gero prieinamumo uztikrinimas
ypac svarbus specialiyjy poreikiy turin¢ioms grupéms.

6



Asmeninis kontrolés jausmas skatinamas leidziant asmenims dalyvauti veiklose ir biti
bendruomeneés dalimi.

Aiski informacija apima sodo Zemélapius, navigacijos zenklus arba navigacijos
jrankius su elektroniniais prietaisais. ISankstinis informavimas apie apsilankymo
programg padeda patenkinti dalyviy liokesCius. Biutina laikytis apsilankymo
tvarkarasciy, iSlaikant ramy tempag, kad bity malonu. Sudaromi atsarginiai planai
blogo oro ar kity trikdziy atveju.

Infrastruktiiva. Patraukliis jéjimai su vaizdu | soda suteikia saugig ir patogia vieta
grupiniams susibiirimams. Taip pat pageidautina, kad biity galimybé gauti vandens,
uzkandziy, patekti j tualeta, jkrauti akumuliatorius (telefonui, dvira¢iui, automobiliui)
ir informacijos apie paslaugas, marsruty tinkla ir erdviy tipus.

ekrany nuo triukimo ir Zmoniy minios. Siems tikslams galima naudoti medziy ir kriimy
sodinimg, gyvatvores, kalvas ir Zemiy sienas. Taip pat reikalingos apsaugotos vietos,
skirtos jvairioms oro salygoms — dideli medziai, Zalioji architektiira, derinama su
dirbtinémis pastogémis, skirtomis pasislépti nuo saulés, lietaus ir véjo.

Specialiis poreikiai:

o Pritaikyta informacija, pavyzdziui, lengvai skaitomi tekstai ir garso gidai,
jvairioms lankytojy grupéms su negalia ir imigrantams

o Aiskiai apibrézti takai ir Zymekliai padeda regéjimo negalig turintiems Zmonéms
orientuotis teritorijoje. Prastai matomos tvoros yra pavojingos — reikia vengti mazy,

zemy, vos matomy tvory ar aptvary is virviy.

o Stabilis tako pavirsiai, tinkami nejgaliyjy veziméliams ir rieduc¢iams, pavyzdziui,
akmens dulkés, asfaltas ir Zemai nupjauta veja (ne Zvyras ir medZzio drozlés)

o Jranga lengvesniam judéjimui (veziméliai, rateliai) vyresnio amziaus zmonémes,
vaikams, nejgaliesiems.

. Fizinio aktyvumo skatinimas

Gidavimo ir lankymo programos yra naudingos pristatant zaliyjy erdviy potencialg ir
padedant zmonéms atrasti savo gamtos pomégius. | Sig veikla galima jtraukti tokia
veikla kaip parky statyba, priezitira ir renginiy organizavimas;

Sporto ir zaidimy jranga jdomi kelioms Zmoniy grupéms.

3.1.3. Rizikos ir jy sprendimai

Augalai gali bti paZeisti, lankytojams ieSkant sensoriniy potyriy.
Sprendimai. Planuota veikla. Planuotas augaly pakeitimas.

Alergingés reakcijos.
Sprendimai. Planuojama veikla ir lankstumas. Aktuali informacija apie zydincius



augalus ir oro kokybe. Mobilus medicinos pagalbos punktas sode intensyvaus
lankytojy srauto sezonais. Informacija apie medicininés pagalbos galimybes maziau
intensyviais sezonais.

Rizikingi kontaktai su gamta (erkés, vapsvos, nuodingi augalai, vandens Ziurkés,
etc.). Laukinése vietovése galimi susidiirimai su stambiaisiais plésrinais. Be to,
egzistuoja nattirali baimé dél nekenksmingy gyviny (vory,zalciy).

Sprendimai. Zinios apie saugumg ir jgiidziai, reikalingi bendravimui gamtoje.
Nesaugiis pavirSiai (nelygiis arba slidGs) ekstremaliomis oro salygomis.
Sprendimai. Infrastruktiiros prieZilira, iSankstiné informacija apie galimas grésmes.

3.1.4. Poilsiui skirty sody pavyzdziai

Projekto partneriy sodai ir zaliosios zonos

Aukstaitijos saugomy teritorijy direkcija: kraStovaizdzio kiirimas ankséiau
degraduotose teritorijose. Poilsio parkas, informacinés priemonés, alyvy plantacijos,
renginiai, apsauginé tvora nuo bebry.

Rakveré: Parkali promenada miesto centre: naujy dirvozemio tipy projektavimas
kaip bandomasis projektas, daug priezituros reikalaujanciy augaly keitimas maziau
priezitiros reikalaujanciais arba vietiniais augalais, rasiy jvairovés didinimas. Oro
kokybés, oro terSaly, mobilumo tyrimai. Informavimas ir §vietimas.

ZPR, Aizkrauklé: Sodas prie upés, krastovaizdis, natiiralios spalvos gamtos

stebéjimui. Pintos tvoros statymo dirbtuvés. Vieta aktyviam poilsiui su lauko biigny
komplektu.

ZPR, Bauské : Miesto aktyvaus poilsio ir kt. poilsio zonos, atskirtos Zeldiniais.

ZPR, Jelgava : Dvaro parkas su medZziy istorijomis, pynimo elementais, garsais,
lytéjimu, gamtos stebéjimu.

Tukumas: Malkalno sodas.

Elonkierto: Elonkierto parke yra keletas rekreaciniy daliy, tokiy kaip misko takai ir
valgomasis miSko sodas. Be to, sezoniniy Zoleliy ir vaistiniy augaly plantacijos,
tradicinis daugiameciy géliy sodas, upés pakrantés takas ir baidariy takas sitlo
jvairias poilsio galimybes. Stumdymosi uzsiémimas Elonkierto kavinéje suteikia
galimybe pajusti, uzuosti ir paragauti.

Duobelé : sodas, turintis esteting, funkcine ir sveikatinimo verte visy amziaus grupiy
gyventojams. Bus jrengta poilsio zona su suoliukais. Lauzavieté, gluosniy arkos ir
atpalaiduojantys elementai, kurie bus integruoti j teminj gluosniy parka. Gyventojy
jtraukimas j kiirimag.

Birzai: poilsio zonos su gélynu ir sodu jrengimas prie Birzy ligoninés, sporto
programy treniruokliams sukiirimas, informaciniai stendai ir qr informacija
lankytojams.



o Kiti pavyzdziai BJR Salyse
o Terapihaven Vestre Kirkegaard , Kopenhaga, Danija, https://www.kk.dk/brug-
byen/byens-groenne-oaser/terapihaven

o Bangsbo Botaniske Have , Frederikshavn, Danija,
https://bangsbobotaniskehave.dk/sansehaven/

o Nacionaliniai miesto parkai. Suomijoje yra deSimt nacionaliniy miesto parky,
kuriy tikslas — i$saugoti miesto gamtg ir sukurtg kultiiring aplinkg kaip vientisus
darinius. Jie yra miesto gyventojy gyvenamieji kambariai.

3.2. Sodai ir zaliosios zonos— sveikatinimui ir terapijai

3.2.1. Sodo koncepcijos, susijusios su socialiniais poreikiais

Daugelyje regiony yra patraukliy sody ir kity gamtos teritorijy, ta¢iau jy naudojimas
sveikatinimo srityje vis dar minimalus. Gamtos remiamy reabilitacijos ir socialiniy
paslaugy (pvz., integracijos) metody potencialas dar neatrastas. Sie metodai ypa¢ tinka

jégy lavinimo darbams ir psichinés sveikatos palaikymui, kas gali buti reikalinga kartu
su medicinine prieZitira (5 pav.).

5 pav. Gamta siiilo ,,i$siblaskyma®, nukreipiantj démesj nuo stresiniy minciy ir
neigiamy emocijy, leidziantj protui pailséti ir atsigauti . Elonkierto .

Sveikatinimo sodai turi jsisenéjusias tradicijas, siekiancias graiky laikus, kai
daugiausia démesio buvo skiriama vaistazoliy ir aromatiniy augaly naudojimui
soduose vaistiniai augalai buvo auginami sgmoningai gydymui ir praktiniam naudojimui.
Karalienés Viktorijos laikais buvo rekomenduojama naudoti gryng org ir saulés Sviesg
atsigavimui. Nuo XVIII a. sodai buvo integruojami | ligoniniy aplinka. Po nuosmukio
XX a. viduryje, 1990-aisiais vél populiaréja gamtos artumo nauda, todél sodai dél jy
gydomuyjy savybiy buvo jtraukti j pacientus orientuoty ligoniniy aplinkg. Siandien



gydomieji sodai ir kita gamtos teikiama veikla yra esminiai daugelio socialinés ir
sveikatos priezitros sriciy elementai.

Gamtos remiamy intervencijy veiksmingumas grindziamas keliais tarpusavyje susijusiais
procesais.

e Buvimas gamtoje mazina ligos, hospitalizacijos ar gydymo sukeltg stresa ir
palengvina sveikima. Lygiai taip pat svarbu suteikti galimybe atsikratyti streso ir
pacienty palydovams bei medicinos personalui.

e Terapin¢ veikla natiiralioje aplinkoje gali biiti naudojama motorikos jgtdziy,
socialinés jtraukties, sensoriniy procesy sutrikimy valdymo, pazinimo ir
problemy sprendimo skatinimui Zmonéms su specialiaisiais poreikiais.

e Teigiamas poveikis taip pat susijes su socialiniu dalyvavimu ir prasminga veikla,
kuri leidZia Zmonéms prisiriSti prie artimiausios aplinkos ir bendruomenés.
Zmongs jaudiasi matomi ir pripaZinti, sustipréja jy socialiniai rysiai. Poveikj dar
labiau atspindi Zzmogaus savigarba ir gebéjimas valdyti savo kasdienes veiklas.

jvairi terminologija ir metodai . Terapine veikla gali vesti terapeutas, turintis medicininj
iSsilavinimg ir turintis konkrecius reabilitacijos tikslus sode, kuris yra palanki aplinka
Sioms veikloms. Pagal kita poziiirj, terapinj poveikj suteikia gamta ir pats sodas,
labiausiai mazindami streso poveiki. Yra apmokyti gamtos gidai (pvz., i§ Gamtos ir
misko terapijos asociacijos), kurie padeda susieti ir palengvinti vidinius gijimo procesus
su gamta.

Svarbu: kiekvienoje Salyje skiriasi terminy ,,sodo terapija®, ,.terapiniai sodai* ir ,,sodo
terapeutas® vartojimo nacionaliniai reglamentai, todél bitina laikytis galiojanCiy teisés
akty.

Terminas ,,gydymas* vartojamas placigja prasme apibiidinti procesa, kuris skatina bendra
gerove (Stigsdotter ir Grahn 2002). Kitaip tariant, terminai ,,gydymas® ir ,,gydomieji
sodai“ siejami su atsigavimu po fizinés ir psichinés traumos (Yang, 2010). Tokiais
atvejais gydomasis sodas turi biiti tikslingai parinktas ir suprojektuotas, o procesui turi
vadovauti terapeutas. Tarp $iy sodo savybiy yra didelis persidengimas, o gamtos poveikis
ir teigiamas poveikis gali biiti susije tiek su gerove, tiek su terapija, tiek su gijimu.

3.2.2. Dizaino elementai ir jy iSdéstymas

Cia pateikiami pasiiilymai, kaip projektuoti terapijos sodus. Sodo lankytojy poreikiai
terapinei veiklai gali biti jvairsis: raminancios ir atpalaiduojancios patirtys, padedancios
sulétinti tempa, taip pat prasminga fiziné veikla, padedanti stiprinti jy gebéjimus ir
isitraukti ] gyvenima.

A. Kontaktas su gamta
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o Kvieciantis ir jgalinanti kontaktas su gamta. Teigiamas ,,iSsiblaskymas®
nukreipia démesj nuo stresiniy minciy ir neigiamy emocijy, leisdamas protui
pailséti ir atsigauti.

e Daugelis augaly patraukia démesj, pavyzdziui, spalvomis, aromatu, iSskirtiniu
auksciu ir forma, valgomais ir skaniais vaisiais bei kvapu. Visi pojuciai jauciami
ir natliraliose vietovése bei su vietiniais augalais, taciau jie gali buti maziau
pastebimi. Informaciné medziaga ir patarimai gali skatinti Siy augaly suvokimg ir
jusling patirtj. Taip pat jdomis ir vertingi yra senstantys ir mirStantys augalai,
rodantys gyvavimo cikla — po zydéjimo laikotarpio senstancius ziedus su
séklomis, nukritusiais lapais, nukritusiais medziais ir kelmais.

e Simboliai ir metaforos. Takai ir tiltai, vaizdas j horizonta, seni, dideli medziai ir
kt. yra skirti pridéti metaforines reikSmes.

e Naminiai gyvinai, nes zmonéms gali prireikti jtraukiancios veiklos su gyviinais,
derinant gyviiny terapijos potenciala.

e Lytéjimo elementai, pavyzdziui, basomis pésc¢iomis vaikSCiojami takai su
skirtingomis tekstiiromis (akmenimis, sméliu ir kt.), ypa¢ skirti regéjimo negalia
turintiems lankytojams, skirti sensorinei patirciai ir motoriniy jgidziy lavinimui.

C. Socialinés paramos skatinimas
e Erdveés, kurioje pacientai ir personalas galéty susisiekti, bendrauti ir palaikyti
vieniems kitus, suteikimas yra gyvybiSkai svarbus. Psichologinio saugumo
palaikymas grupinése ar individualiose sesijose su gidu ar terapeutu.

o Sédéjimo zonos meditacijai ir kitai emocinei veiklai — tiek vienam, tiek su
terapeutu, tiek grupiniuose uzsiémimuose.

e Taky plotis pakankamas, kad bent du Zmonés galéty eiti greta, kad biity galima
buti lydin¢iam asmeniui, ypac silpnaregiams lankytojams nepaZjstamoje
aplinkoje.

e Specialiai jrengta arbatos ar kavos ruoSimo ir gérimo zona su suolais ir stalais,
pritaikytais jvairaus gebéjimo Zmonéms.

D. Kontrolés jausmo ir pricinamumo skatinimas

o Fiziskai ir psichologiskai saugi aplinka, kurioje dalyvauja gidas arba terapeutas.
Privacios erdvés terapiniams seansams. Tvoros arba pastatytos sienos,
apsaugancios nuo iSoriniy trikdziy.

e Navigacija taip pat prieinama asmenims, kurie tik lankosi vietovéje.
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o Aiskumas sodo dizaine ( aiskios linijos ) padeda saugiai judéti ir ramina jtempta
prota.

o Virtualiis gamtos elementai negali pakeisti realiy potyriy, taciau jie reikalingi, kad
gamtos potyriai biity suteikti ir pacientams, turintiems ribotg juduma.

E. Fizinio aktyvumo skatinimas

o Veiklos, kuriose lengva dalyvauti ir kurios yra pritaikytos prie zmogaus gebéjimy,
suteikiancios asmeninés sekmés ir jgalinimo patirties.

o Jvairis taky  ilgiai, aukSciai ir  sudétingumo  lygiai,  pritaikyti
kiekvieno kliento fizinei biiklei. Erdvi aplinka, pakankamai pritaikyta riboto
judumo zmonéms. Kiti pacientai gali meégautis nuotykiy elementais ir
galimybémis prisiimti protingg rizika.

o Kai kuriems zmonéms reikia jtraukiancios ir jgalinancios veiklos , kurioje
dalyvauty gyviinai. Sveikatos stiprinimo veikla Zaliosiose erdvése gali buti
derinama su Suny terapija, arkliy terapija ir kt.

3.2.3. Rizikos ir jy sprendimai

e Prarastas rySys su gamta ir nesugeb¢jimas suvokti gamtos jtakos sveikatai.
Sprendimai: pradéti nuo lengvy veikly ir ieskoti kity priemoniy, ne tik gamtos
metodais pagristy metody.

e TriukSminga valdymo veikla arba per didelis grupiy skaiCius gali trukdyti.
Sprendimai: suplanuota veikla.

e Prisitaikymas prie besikeicianciy oro sglygy.
Sprendimai : tinkama apranga, lanksti veikla.

e Parko priezitiros i$laidos.
Sprendimai: reikalingi ekonomiskai efektyviis sprendimai, pvz.,
bendradarbiavimas su vietos veik¢jais. Savanoriska veikla.

3.2.4. Sveikatinimo sody pavyzdziai
Projekto partneriy sodai ir Zaliosios zonos

- Klaipédos Pedagoginés psichologinés tarnybos (Klaipédos PPT) japonisko stiliaus
sode (6 pav.) siilomos edukacinés ir rekreacinés veiklos, kurias veda specialistai.
Savijautos pagerinimas garso ir pojiiiy elementais sustiprina sodo potencialg.
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= :
6 pav. Klaipédos PPT japoniskas sodas, Lietuva.

- Birzy rajono savivaldybés administracija jrengé vaistiniy augaly gélyng bei
vaiskrumiy ir vaismedziy soda Birzy ligoninés teritorijoje. Sode jrengti véjo varpai,
suoleliai. Zalioji zona - stresui atpalaiduoti ir psichinei sveikatai gerinti, taip pat
pastatyti informaciniai stendai su informacija apie gélyne bei sode auganciy augaly
nauda. (7 pav.)

7 pav. Vaistiniy augaly gélynai prie VS| Birzy ligoninés
,,LatHort “: Gydomojo sodo veikla, vedama profesionalaus gido.
- Loue: Terapinis sodas socialinio darbo ir integracijos programomes.

Kiti pavyzdziai BJR Salyse

- Terapihaven Moellebaek, Kolding, Danija,
https://selvvaerdogsammenhaeng.dk/terapihaven-mollebaek/

- Stensbewk Terapihave , Gramas, Danija, https://www.stensback.com/terapihaven/

- Hildegaards Have , Nyborg, Danija, https://abildgaardjensen.dk/hildegards-have/

- Kouvolos miesto centro sveikatos miskas, Suomija (esantis Salia naujosios Ratamo
ligoninés), https://www.kouvola.fi/asuminen-ja-ymparisto/luonto-ja-
ymparisto/luontopolut/ratamon-terveysmetsa/

13



3.3. Edukaciniai sodai

3.3.1. Sodo koncepcijos, atsizvelgiant | visuomenés
poreikius

Tyringjimas ir mokymasis yra visg gyvenimg trunkanti veikla, bitina tiek individui, tiek
visuomenei. Be ziniy ir praktiniy jgudziy, jie palaiko smegeny funkcijas ir suteikia
didziausig dziaugsmo bei pasitenkinimo jausma (8 pav.).

=g

e ———

-—

8 pav. Mokymasis aktyviai veikiant. Vaikai susipazjsta su vietine suomiska karve.
Nuotrauka: Elonkierto.

Suaugusiyjy Svietimas. Sodininkysté namuose ir bendruomengje yra jprasti ir populiarts
pomégiai. Daugelis pilieiy nori iSmokti sodininkystés, kad pagerinty savo kasdienj
gyvenimg. Kai kuriems sodininkams vis dar triiksta aplinkos tvarkymo veikly ir jie galéty
apie jas pasimokyti. Sodininkystés jgiidZiai taip pat sustiprino visuomenés atsparuma, kai
zmonés tapo savarankiSkesni, papildydami savo mitybg Svieziais ingredientais ir
iSsaugodami sodo produktus, kuriuose juntamas vaikystés skonis. Jy veikla taip pat
prisideda prie grazios ir jkvepian¢ios namy aplinkos kiirimo. Apskritai tai reiskia vietos
kultiiros paveldo i§saugojimg. [vairtis vieSyjy sody tipai tinka bendruomenés Svietimui,
kaip aprasyta toliau.

Miesto sodai naudoja mazas arba netradicines erdves ir gali biiti jvairiy formy — nuo mazy
bendruomeniniy sody iki asmeniniy konteineriy sody, tkiy ant stogy ir vertikaliy sody.
Aplink Siuos miesto sodus kuriasi bendruomenés, kuriose zmonés susitinka ir kartu
augina darzoves, vaisius ir kitus augalus. Jie taip pat gali biiti laikomi edukaciniais, nes
sodo naudotojai mokosi kartu ir vieni i$ kity.

Ekoparkai skirti pademonstruoti zmoniy ir gamtos sgveika. Juose teikiama informacija ir
praktiniai modeliai, kaip zmonés gali iSmokti gyventi harmonijoje su ekologiniais
principais. Pavyzdziui, Elonkierto parke (Suomijoje) mokoma apie tvarig maisto gamyba
ir gamtos istekliy valdyma.
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Mokykloms sodai ir zaliosios erdvés suteikia galimybiy jgyti praktiniy jgtidziy ir mokytis
apie gyvybés mokslus. Lauko ugdymas jtraukia vaikus jy paciy pojuciais, todél
mokymasis tampa ryskesnis ir jsimintinesnis. Alternatyvios gamtos aplinkos mokymuisi
turi biiti netoliese, kad jomis bty galima reguliariai naudotis.

Suomijoje ,,miSko ikimokyklinio ugdymo jstaigos* yra jprastos. Be akademiniy jgiidZiy,
jos taip pat teikia vertingg paramg vaiky fiziniam ir psichologiniam augimui.

Danijoje didziuosiuose miestuose esantys ,,mokykly sodai* yra §vietimo dalis jau daugiau
nei Simtmetj. Mokykly sodas — tai edukaciné erdvé, kurioje ikimokyklinio ir jaunesnio
mokyklinio amziaus vaikai praktiSkai mokosi apie sodininkyste, gamtg ir tvarumg.

Alternatyvios mokymosi aplinkos ypac reikalingos tiems mokiniams, kuriems triksta
motyvacijos mokytis mokykloje ir kuriems kyla didesné¢ atskirties rizika. Juos ne visada
motyvuoja tradiciniai mokytojo vadovaujami mokymosi bidai, o veikiau jie gauna
naudos i§ mokymosi veikiant. Universalios mokymosi aplinkos gali apimti mokymosi
stovyklas ir i§vykas, kurios stiprina priklausymo jausma.

Edukacinj sodg taip pat galima kurti kartu su universitetais, bendruomenés centrais,
botanikos sodais, muziejais ar aplinkosaugos organizacijomis, papildan¢iomis jy
informacinius pasitlymus.

3.3.2. Dizaino elementai ir iSdéstymai

Edukacinis sodas mokyklai gali biiti gana paprastas ir kompaktiskas — tereikia auginti
darzoves, Zoleles ar kitus augalus, kad biity galima lankytojus supazindinti su
pagrindiniais auginimo procesais.

Projektuojant didelius plotus mokymuisi visg gyvenimg ir bendruomenés Svietimui,
bitina gerai suplanuota parko plano erdviné struktiira ir profesionalus valdymas. Tokiems
sodams paprastai taip pat reikalingas strateginis bendradarbiavimas su kitais vietos
veikgjais ir platesne bendruomene.

Edukaciniy sody elementai

A. Kontakto su gamta skatinimas ir mokymasis apie zmogaus ir gamtos santykius

e  Pazintis su vietos gamta ir tvariu gyvenimo budu. Augaly kolekcijos gali buti
mokymosi medziaga (maisto gamyba, sodininkysté, misSkininkysté ir kt.).

e  Gyvinai visada puoseléja zmogaus vidinj susidoméjimg — nuo mazy vabzdziy
gamtoje iki didesniy, prijaukinty maisto sistemai, fikiniy gyviiny, nuo naminiy gyviiny
iki gyvenanciy gamtoje.
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o Atliekant aplinkos tyrimus, pateikiant realius biologinés jvairovés, gamtos cikly
ir iStekliy taupymo pavyzdZzius, pavyzdziui, stebint bites, drugelius ir kitus
apdulkintojus, taip pat kompostavimo ir perdirbimo procesus.
e  Gamtos jvairové teikia jvairiapuse jutimine patirtj. Itraukite pojii¢ius } mokymosi
procesa — pvz., mokydamiesi apie augalus, palieskite lapo ar stiebo pavirsiy;
atkreipkite démesj j pauksciy balsus, mokydamiesi apie biologing jvairove ir kt.
e iSmanigsias technologijas, tokias kaip QR kodai, nukreipiantys j informacines
svetaines, 3D sodo planus ir virtualius sodo modelius.

B. Socialinés paramos palengvinimas
e Palaikyti socialinius kontaktus ir komandos formavimg, ugdyti socialinius
jgidZius.
e Irengti specialias zonas ir priemones edukaciniams Zaidimams, tinkantiems
Jvairaus amziaus grup€ms.

C. Kontrolés jausmas

e Rasti pakankamai arti bendruomengés esancias zonas, kad jas buty saugu ir lengva
pasiekti.

e  Pritaikyti ekskursijas jvairioms bendruomeniy grupéms ir gido medziaga padaryti
tinkama jvairiy tipy lankytojams.

e Suteikti saugias erdves ir jranga, kuri galéty buti naudojama savarankiskam
tyrinéjimui ir studijoms.

D. Fizinio aktyvumo skatinimas

e Suteikti Zaidimo ir mokymosi veikly, atitinkanciy dalyviy amziy ir iSsilavinimo
lygi. Laisva erdvé kurybiskumui. Taip pat remti mokymagsi valdyti rizikg ir
savarankiskai atlikti uzduotis, leidziant klaidas ir skatinant apie jas mokytis.

o  Sitlomi jrankiai iv sandéliukai, skirti savanoriskai sodo prieZiirai. Sodininkystés
techniky, tokiy kaip mul¢iavimas, zaliosios trasos naudojimo, paskirties ir poveikio
mokymai; Praktiniy uzduociy, kurios prisideda prie klimato kaitos maZinimo,
pristatymas.

3.3.3. Rizikos ir jy sprendimai

e Tarsa gali turéti jtakos valgomyjy augaly kokybei, ypac jei sodas yra Salia
intensyvaus eismo keliy.

Sprendimas: tokiose vietose sodinti nevalgomus augalus arba jrengti apsaugines
zeldiniy juostas. Prireikus atlikti augaly biocheminius tyrimus, siekiant nustatyti

16



galimg kenksmingy medziagy kiekj. Tyrimy rezultatai taip pat gali parodyti, kad
numanoma tar$os rizika néra tokia didelé, kaip manyta.

®  Nesaugus sodo jrankiy ir jrangos naudojimas.

Sprendimas: pateikti aiSkias saugaus darbo instrukcijas, paaiskinti, kaip tinkamai
naudotis jrankiais ir jranga, o praktiniy uzsiémimy metu uztikrinti tinkama priezitira.
Visa naudojama jranga turi biiti techniskai tvarkinga ir saugi.

o Augaly pazeidimo rizika.

Sprendimas: sodg planuoti taip, kad augalai biity kuo atsparesni galimiems
paZzeidimams — vengti itin jautriy riSiy, rinktis atsparesnius augalus ir uztikrinti jy
jvairove.

o Augaly apsaugos priemoniy naudojimo keliama rizika.

Sprendimas: augaly apsaugos priemonémis apdorotas vietas laikinai atskirti nuo
lankytojy ir aiskiai pazymeéti jspéjamaisiais zZenklais.

e Besimokanciyjy patirties, pomégiy ir liikesciy skirtumai.

Sprendimas: siiilyti skirtingo sudétingumo ir pobtidzio uzduotis bei individualiai
pritaikyti konsultavima, kad biity atsizvelgta j skirtingus dalyviy poreikius.

e Rizika pateikti nepatikimgq, vienpusiskq ar pasenusiq informacijq.
Sprendimas: nuolat tikrinti pateikiamos informacijos aktualuma ir patikimuma.
Temas, dél kuriy egzistuoja skirtingi poziiiriai arba nuolat atsiranda naujy ziniy,
pristatyti objektyviai ir skaidriai, aiSkiai nurodant, kai informacija néra vienareikSmé.

3.3.4. Edukaciniy sody pavyzdziai

Projekto partneriy sodai ir Zaliosios zonos

o Kopenhagos universiteto sodas, Danija

Kopenhagos universiteto sodas  skirtas augaly kolekcijoms ir krastovaizdzio
elementams, padedantiems supazindinti su biologine jvairove, tvariu krastovaizdzio
tvarkymu ir Zaliosios transformacijos principais. Sodas placiai naudojamas studijy
procese ir praktiniams mokymams (https://plen.ku.dk/pfv/haven).

9 pav. Kopenhagos universiteto sodas, Danija.

o Orhuso universiteto Auning tyrimy sodas, Danija
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Orhuso universiteto Auning tyrimy stotis — tai 37 ha moksliniy tyrimy ir mokymo
teritorija, kurioje vykdomi ekologinés ir tradicinés augalininkystés tyrimai. Sodas
naudojamas studenty mokymui bei praktiniams sodininkystés ir Zemés ukio
uzsiémimames.

Siuo metu daugiausia démesio skiriama Zirniy ir pupy veisléms, skirtoms augalinés
kilmés baltymy gamybai. Taip pat tiriami tvaraus augalininkystés vystymo sprendimai
— maistiniy medziagy perdirbimas, nitraty iSplovimo mazinimas ir Siltnamio efekta
sukelian¢iy dujy emisijy mazinimas. (10 pav.)

10 pav. AU Auning edukacinis sodas, Danija.

e Zaliasis muziejus, Danija
Zaliasis muziejus — nacionalinis Danijos Zemés tikio, miskininkystés, medzioklés ir
zvejybos muziejus po atviru dangumi. Jame pristatoma augaly reikSmé Zzmogaus
gyvenimui, zemés tikio raida ir kulttiros paveldas. (11 pav)

Muziejus organizuoja edukacines veiklas, maisto gaminimo uzsiémimus, supazindina
su augaly selekcijos istorija ir tradiciniais Ukininkavimo metodais
(https://detgroennemuseum.dk/viden/den-levende-kulturarv/ ).

==

11 pav. Zaliasis muziejus, Danija.

o FElonkierto parkas, Suomija
Kaimo vietoviy gamtos istekliy pazinimo parkas, kuriame lankytojai supazindinami
su zmogaus ir gamtos sgveika bei tvariu gamtos iStekliy naudojimu.

o Jékabpilis, Latvija
Mokyklos sodas su gélémis, kriimais ir vaistiniais augalais, skirtas praktiniams
eksperimentams ir aplinkosauginiam Svietimui.
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e Rakveré, Estija
Demonstracinis sodas, kuriame akcentuojami vietiniai augalai, biologiné jvairove,
apdulkintojy apsauga ir tvarus gamtos iStekliy naudojimas.

o Dobelé, Latvija

Demonstracinis sodas, skirtas supazindinti su vietiniy augaly reik§me vandens
kokybei, biologinei jvairovei ir natiraliems nuoteky valymo sprendimams.

o Tukumas, Latvija

Vandens sodas ir sodininkystés mokykla, kurioje pristatomos nuolatinés bei
sezoninés ekspozicijos, augaly kolekcijos, vaistazolés, organizuojami bendruomenés
renginiai ir edukacinés veiklos.

e LatHort, Latvija

Demonstracinis sodas, kuriame pristatomi jvairiis augaly auginimo biidai, biologing
jvairove skatinantys sprendimai ir klimato kaitos sglygoms atspariis augalai. Taip
pat pateikiama pavyzdziy, kaip vietoje uzauginti augalai gali biiti naudojami
maistui.

o Kiti jkvepiantys pavyzdziai Baltijos jiiros regione:
Kopenhagos botanikos sodas (Danija)

OsterGro stogo tikis, Kopenhaga (Danija)
Mollevangens Byhave, Orhusas (Danija)

Kamu gamtai orientuotas darzelis, Helsinkis (Suomija)

4. Lankytojy jtraukimas ir grjZtamasis rySys

Norint jvertinti, kaip interaktyvus sodas atitinka lankytojy poreikius, svarbu nuolat rinkti
griztamajj rysj. Lankytojy nuomoné padeda suprasti, kas veikia gerai, ka reikéty tobulinti
ir kaip soda pritaikyti skirtingoms tikslinéms grupéms.

Tiesioginis grjztamasis rySys. PaprasCiausias biidas suzinoti lankytojy nuomong —
sudaryti galimybe pateikti pastabas ir pasitlymus vietoje arba elektroniniu biudu.
Vertingos informacijos suteikia ir neformaliis pokalbiai su lankytojais renginiy metu ar
kasdien lankantis sode.

Lankytojy srauty stebésena. Lankytojy srautai gali biiti stebimi naudojant radarus,
infraraudonyjy spinduliy jutiklius ar kitus automatinio skai¢iavimo sprendimus. Surinkti
duomenys padeda jvertinti, kaip sodu naudojasi jvairios lankytojy grupés — vaikai,
jaunimas, senjorai, $eimos, Zmonés su negalia bei kiti lankytojai. Si informacija leidzia
planuoti sodo tobulinima ir gerinti jo prieinamumg.

Lankytojy apklausos. Vienas efektyviausiy griztamojo rySio rinkimo budy — trumpos
apklausos. Jose gali biiti naudojami tiek uzdari, tiek atviri klausimai.
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Trumpi vertinamieji teiginiai leidzia greitai jvertinti lankytojy patirtj. Pavyzdziui:

Teiginiai:
e Gavau naudingos informacijos ir idé¢y savo kasdieniam gyvenimui bei
pomégiams.

o Gavau naudingos informacijos apie gamta, aplinkg ir maisto gamyba.

o Jauciuosi pailséjes (-usi). Tai buvo maloni pertrauka nuo kasdienés rutinos.

e Buvo malonu patirti gamtg ir stebéti gyvunus.

o (Galéjau nusiraminti ir pajusti viding ramybe.

o Turé¢jau galimybe aktyviai pajudéti gamtoje.

e Buvo malonu bendrauti su kitais Zmonémis.

e Maistas (piknikas, kaviné¢) buvo svarbi apsilankymo dalis.

e Oro salygos buvo palankios mano veiklai.

o Parke buvo pakankamai paslaugy (pvz., tualetas, kaviné, automobiliy stovéjimo
aikstelé, gidas).

o Nepatyriau nieko iSskirtinio.

QR kodai suteikia galimybe lankytojams atsakyti j apklausos klausimus
naudojantis mobiliaisiais telefonais. Jie taip pat gali padéti didinti lankytojy
isitraukimg ir susidomé¢jima, pavyzdziui, periodisSkai keiCiant klausimus ar
apklausos vietas. Prireikus respondentai gali biiti skatinami dalyvauti apklausoje
simbolinémis dovanomis (uzkandziais, kava ir pan.).

Grupiniai interviu ir steb¢jimas gali buti atliekami pagal i§ anksto parengta
metodika. Vertinant, kaip lankytojai naudojasi sodo erdvémis, galima pasitelkti
zemelapiy sudarymo uzduotis (vieSaja GIS) arba GPS programas. Jos padeda
nustatyti, kuriose vietose lankytojai dazniausiai lankosi, kurios vietos jiems
patinka, o kurios — ne. Virtualus sodo modelis gali padéti parodyti, kaip sodas
keiciasi laikui bégant ir skirtingais mety laikais, o jo pokycius véliau galima
aptarti su lankytojy grupémis. Misy projekte bendram vertinimui papildyti taip
pat buvo renkamos sodininkystés ir krastovaizdZio specialisty nuomonés.

Terapiniy veikly metu griztamajj rysi gali teikti ne tik dalyviai, bet ir terapeutai
bei kiti specialistai, galintys jvertinti viso terapinio proceso jgyvendinima. Si
informacija gali biiti naudojama veikloms ir sodo erdvéms tobulinti.

Taip pat gali biiti taikomi jvairlis objektyvis vertinimo metodai. Fizinis
aktyvumas gali biiti stebimas naudojant iSmaniuosius laikrodzius ar kitus
iSmaniuosius jrenginius. Psichologiniai pokyc¢iai gali buti vertinami taikant
psichometriskai patikimas skales, pavyzdziui, Suvokiamo atkuriamumo skalg
(Korpela ir kt., 2008). Tokie vertinimo metodai ypac naudingi vertinant terapiniy
intervencijy poveikj (Rai ir kt., 2023).
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Miisy projekte buvo isbandytos dviejy tipy apklausos: bendroji apklausa, kurioje j
pateiktus teiginius galima atsakyti ,taip* arba ,,ne, ir apklausa su atvirais klausimais,
leidzianciais dalyviams iSsamiau i$sakyti savo nuomone ir patirtj. Tikslesniy rezultaty
galima gauti apklausas pritaikius konkrecioms lankytojy grupéms, atsizvelgiant i jy
poreikius ir apklausos tiksla.

Apklausa su atvirais klausimais
1. Kodél nusprendéte dalyvauti sveikatinimo veikloje sode ir ko i§ jos tikéjotés?
2. Kaip apibiidintuméte savo savijautg pries prasidedant veiklai sode?

3. Koks jspudis ar patirtis Jums jsiminé labiausiai ir kg norétuméte pritaikyti savo
kasdieniame gyvenime?

4. Ar po veiklos sode pasikeité Jiisy savijauta? Jei taip, kaip?
5. Kokig didziausig nauda $i veikla suteiké Jums asmeniskai?

6. Kokig nauda, Jisy nuomone, $i veikla suteiké visai grupei?

Po sodo terapijos uzsiémimo dalyviams gali reikéti Siek tiek laiko pabiiti ramiai ir
apmastyti savo patirtj bei jausmus. Kai kurie dalyviai gali noréti pailséti nuo skaitmeniniy
technologijy, tod¢l jiems labiau tikty popierinés anketos. Griztamajj rysj galima rinkti ir
praéjus kuriam laikui po uzsiémimo, taciau kuo véliau apklausa atlickama, tuo maziau
atsakymy galima sulaukti.

Mokyklos ir ikimokyklinio ugdymo jstaigos nuolat vertina ugdymo rezultatus, todél
galima jvertinti ir mokymosi kitose aplinkose, pavyzdziui, sode, poveikj. Teigiamus
socialiniy ir emociniy gebéjimy pokycius gali rodyti retesnis probleminis elgesys ir
mazesnis konfliktiniy situacijy skaiCius. Grjztamaji ry$j taip pat galima rinkti kalbantis
su mokytojais, stebint grupés isitraukimg ir naudojant interaktyvias priemones,
pavyzdziui, ,,Mentimeter* ar ,,Quick Quiz".

Saves vertinimas taip pat gali padéti tobulinti sodo veikla. Bendry diskusijy metu galima
aptarti, kas sode veikia gerai, su kokiais sunkumais susiduriama ir kaip juos bty galima
spresti.

Vertinimo duomenys yra svarbiis priimant sprendimus dél vieSojo finansavimo. Jie
padeda jvertinti sody teikiamg naudg ir jg palyginti su jy jrengimo bei prieZiliros
iSlaidomis. Gamtos, sody ir parky teigiamas poveikis Zmoniy savijautai ir sveikatai
daznai néra pakankamai jvertinamas. Todél svarbu, kad sprendimy priéméjai patys
lankytysi soduose, dalyvauty renginiuose ir praktiskai susipazinty su $iy erdviy teikiama
nauda. Ne maziau svarbu apie zaliyjy erdviy verte ir naudg visuomenei kalbéti vieSuose
renginiuose ir ziniasklaidoje.
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5. Sveikatinimo ir gerovés veikly plétra ir
vieSinimas

Plétojant sveikatinimo ir gerovés veiklas svarbu bendradarbiauti su vietos
bendruomenémis, savivaldybémis, §vietimo ir sveikatos prieziiiros jstaigomis bei kitomis
suinteresuotomis organizacijomis. Toks bendradarbiavimas padeda geriau suprasti vietos
zmoniy poreikius ir pasitilyti jiems tinkamas veiklas.

Elonkierto parko patirtis rodo, kad svarbu nuolat palaikyti rySius su vietos partneriais,
iSklausyti valdzios institucijy ir kity suinteresuoty Saliy nuomone, rengti seminarus ir
bendras diskusijas. Tai padeda tobulinti esamas veiklas, ieskoti naujy sprendimy ir geriau
iSnaudoti sodo teikiamas galimybes.

6. ISvados

Sodai, parkai ir kitos Zaliosios erdvés yra svarbios Zmoniy sveikatai ir gerovei. Nors
vieSieji sodai yra vertinga miesty ir miesteliy dalis, jy galimybés daZnai néra visiskai
iSnaudojamos. Jie gali biiti ne tik patrauklios Zaliosios erdvés, bet ir poilsio, sveikatinimo,
mokymosi bei bendruomencés veikly vietos.

Visuomené susiduria su fizinio aktyvumo stoka, emocinés sveikatos problemomis ir
galimybiy biiti gamtoje ir stiprinti ry$j su ja.

Siame leidinyje daugiausia démesio skirta trims sritims — poilsiui, sveikatinimui ir
Svietimui. Projekto patirtis rodo, kad sodai, parkai ir kitos zaliosios erdvés jau dabar
prisideda prie zmoniy gerovés ir gyvenimo kokybés. Taciau jy teikiama nauda galima dar
labiau padidinti, sitilant jvairesnes veiklas ir pritaikant jas skirtingy Zmoniy poreikiams.

Poilsis. Zmones reikéty skatinti daugiau laiko praleisti gamtoje, o jprastas veiklas
patalpose, kai jmanoma, perkelti j lauka. Svarbu atsizvelgti | individualius Zmoniy
poreikius ir pomégius bei suteikti reikalinga pagalba tiems, kurie turi maziau patirties
gamtoje. Pradéti galima nuo paprasty veikly ir trumpy iSvyky netoli namy, o jgyjant
daugiau patirties ir pasitikéjimo savimi palaipsniui rinktis jvairesnes veiklas.

Socialing ir sveikatos priezitira. Veiklos gamtoje gali biiti naudingos sveikatos stiprinimo
ir reabilitacijos procese, ypa¢ kai siekiama stiprinti Zmogaus turimus geb¢jimus ir
vidinius iSteklius. Gamtos aplinka suteikia jvairiy galimybiy veiklas pritaikyti
individualiems Zzmogaus poreikiams ir papildyti kitas taikomas sveikatinimo bei
reabilitacijos priemones.
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Svietimas. Sodai ir kitos Zaliosios erdvés suteikia daug galimybiy mokytis ne tik vaikams
ir jaunimui, bet ir suaugusiesiems. Mokymasis gamtoje leidzia Zinias jgyti per praktine
veikla, asmening patirt] ir tiesioginj santykj su aplinka. Toks ugdymas padeda geriau
pazinti gamta, ugdo atsakomybe uz aplinka ir skatina tvaresnj gyvenimo biida.
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Priedas. Papildoma informacija ir naudingi
Saltiniai

Augalai, tinkami pojuciy sodams

Naudingos nuorodos:

https://www.growjoy.com/therapeutic-garden
https://discoverandshare.org/2021/03/16/top-10-plants-for-a-sensory-experience/
https://schoolgardening.rhs.org.uk/resources/info-sheet/plants-for-a-sensory-
garden

https://www.gvsu.edu/cms4/asset/41BD4140-E833-EC59-
3F25827028CDBF83/ian_warnock sensory garden ideas and plant lists 201
7.pdf

https://naturejobs.squarespace.com/sensory-plants-list
https://www.kew.org/read-and-watch/how-to-create-a-sensory-garden
https://terrafirmalandscapes.co.uk/latest-news/a-guide-to-sensory-garden-design
https://fireflyfarmandmercantile.com/collections/sensory-garden-collection
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